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Was braucht man um
durchzustarten?

www.vision10.me



Ziele.



Motivation.



Willenskraft.






Willenskraft ...



.. ISt wie ein Muskel.



Manchmal versagt sie.



Willenskraft kann trainiert werden.



Prof. Dr. Waldemar Pelz
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5. Emotions- und Stimmungsmanagement



Sie werden (einen) Gleichgesinnte(n) brauchen
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1. Aufmerksamkeitssteuerung & Fokussierung.

Ziel

Start

= RegelmalBige Tage der Zielbearbeitung



2. Selbstvertrauen & Durchsetzungsvermogen

= Teilen Sie lhre Erfolge & schreiben Sie hieruber



3. Vorausschauende Planung & Problemlosung

= Spielen Sie Szenarien durch



4. Zielbezogene Selbstdisziplin

= Notieren Sie |hre Werte & hinterfragen Sie Sich



5. Emotions- und Stimmungsmanagement

= Fuhren Sie ein Dankbarkeits-Tagebuch



Regelmasigkeit ist der Clou!
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